
 

 

Chapter 1. 

सममानतमा

अध्यमाय-सममीकमा 

 सममानतमा कके  बबिनमा सचके ललोकततंत ककी कल्पनमा नहहीं ककी जमा सकतमी हहै |
 सममानतमा कमा अरर यह हहै कक सममाज ममें ककसमी व्यबक्ति यमा वरर सके जमाबत, रतंर ,ककेत ,धमर, और आररक 

स्तर पर भकेदभमाव ककी मनमाहमी तरमा सबिकलो सममान अवसर पमाप्त हलो |
 सममानतमा ककी ममामाँर बिमीसवहीं शतमाब्दमी ममें एबशयमा और अफकीकमा कके  उपबनवकेश बवरलोधमी स्वततंततमा सतंघरर्षों 

कके   ददौरमान उठमी रमी|   
 सममानतमा व्यमापक रूप सके स्वमीककृ त आदशर हहै, बजसके अनकेक दकेशशों कके  सतंबवधमान और कमाननूनशों ममें सबममबलत 

ककयमा रयमा हहै।
 सममानतमा ककी अवधमारणमा ममें यह बनबहत हहै कक सभमी मननुष्य अपनमी दकतमा और पबतभमा कलो बवकबसत

करनके कके  बलए तरमा अपनके लक्ष्यशों और आकमातंकमाओं कलो पनूरमा करनके कके  बलए सममान अबधकमार और 
अवसरशों कके  हकदमार हहैं।

 सममानतमा कके  उदकेश्य ककी आवश्यकतमा यह हहै कक बवबभन्न समनूह और समनुदमायशों कके  ललोरशों कके  पमास इन 
समाधनशों और अवसरशों कलो पमानके कमा बिरमाबिर और उबचित मदौकमा हलो।

 भमारत ममें सममान अवसरशों कके  एक बवशकेर समस्यमा सनुबवधमाओं ककी कममी ककी वजह सके नहहीं आतमी हहै, 
बिबल्क कनु छ समाममाबजक रमीबत-ररवमाजशों कके  कमारण समामनके आतमी हहै। दकेश कके  बवबभन्न बहस्सशों ममें औरतशों कलो
उत्तरमाबधकमार कमा सममान अबधकमार नहहीं बमलतमा हहै |  

 आररक असममानतमा ऐसके सममाज ममें बवद्यममान हलोतमी हहै बजसममें व्यबक्तियशों और वरर्षों कके  बिमीचि धन, 

ददौलत यमा आमदनमी ममें बवबभन्नतमाएतं पमायमी जमातमी हहै ।
 बनजमी स्वमाबमत्व ममाबलकशों कके  वरर कलो बसरर  अममीर नहहीं बिनमातमा बिबल्क उन्हमें रमाजनमीबतक तमाकत भमी 

दकेतमा हहै।
 नमारमीवमाद समी-पनुरुर कके  सममान अबधकमारशों कमा पक लकेनके वमालमा रमाजनमीबतक बसदमातंत हहै। वके समी यमा पनुरुर

नमारमीवमादमी कहलमातके हहैं, जलो ममानतके हहैं कक समी-पनुरुर कके  बिमीचि ककी अनकेक असममानतमाएमाँ न तलो नहैसररक हहैं 
और न हमी आवश्यक।

 सतंबवधमान धमर, नस्ल, जमाबत, ललर यमा जन्म स्रमान कके  आधमार पर भकेदभमाव करनके कमा बनरकेध करतमा हहै। 
हममारमा सतंबवधमान छनु आछनू त ककी परमा कमा भमी उन्मनूलन करतमा हहै।

 समावरभदौबमक व्यस्क मतमाबधकमार हममें भमारतमीय ललोकततंत ममें रमाजबनबतक सममानतमा पदमान करतमा हहै | 
 18 वरर यमा उससके ऊपर कके  उम्र कके  सभमी व्यबक्तियशों कलो बबिनमा धमर, जमाबत, ललर अरवमा रतंरभकेद कके  उसके 

वलोट दकेनके कमा अबधकमार हहै, इसके हमी समावरभदौबमक व्यस्क मतमाबधकमार कहतके हहैं | 
 बनधरन हलोनके कके  अबतररक्ति भमारत ममें ललोरशों कलो अन्य अनकेक कमारणशों सके भमी असममानतमा

कमा समामनमा करनमा पड़तमा हहै।
 ‘दबलत’ एक ऐसमा शब्द हहै, जलो बनचिलमी कहमी जमानमी वमालमी जमाबत कके  ललोर स्वयतं कलो सतंबिलोबधत करनके कके  

बलए पयलोर ममें लमातके हहैं। ‘दबलत’ कमा अरर हलोतमा हहै-कनु चिलमा हुआ यमा टनूटमा हुआ
और इस शब्द कमा इस्तकेममाल करकके  दबलत यह सतंकके त करतके हहैं कक पहलके भमी उनकके  समार बिहुत भकेदभमाव 
हलोतमा रमा और आज भमी हलो रहमा हहै।



 भमारतमीय ललोकततंत ममें सतंबवधमान ककी नजर ममें कमाननून ककी नजर ममें सभमी सममान हहै, चिमाहके वके पनुरुर हशों यमा 
समी, ककसमी भमी जमाबत यमा धमर सके सतंबितंध रखतके हशों, उनककी शहैबकक और आररक पकृष्ठभनूबम कहै समी भमी हलो 
सभमी सममान हहै | 

Q1. ललोकततंत ममें समावरभदौबमक वयस्क मतमाबधकमार क्यशों महत्त्वपनूणर हहै?

उत्तर : समावरभदौबमक वयस्क मतमाबधकमार महत्वपनूणर हहै क्यशोंकक –

1. यह रमाजनमीबत ममें सममानतमा कलो बिढ़मावमा दकेतमा हहै |

2. ललोरशों कके  बिमीचि सके भकेद – भमाव कलो कम करतमा हहै |

3. सरकमार कलो चिनुननके ममें ललोरलो ककी भमारमीदमारमी कलो बिढमातमा हहै | 

Q2. बिबॉक्स ममें कदए रए सतंबवधमान कके  अननुच्छकेद 15 कके  अतंश कलो पनुननः पबढढए और दलो ऐसके तरमीकके  बितमाइए , 

बजनसके यह अननुच्छकेद असममानतमा कलो दनूर करतमा हहै?

उत्तर: 

Q3. ओमपकमाश वमाल्ममीकक कमा अननुभव, अतंसमारमी दतंपबत कके  अननुभव सके ककस पकमार बमलतमा रमा?

उत्तर: (i) ओमपकमाश वमाल्ममीकक तरमा अतंसमारमी दतंपबत दलोनशों ककी रररममा पर सममान रूप सके चिलोट ककयमा रयमा रमा |
वके दलोनशों हमी असममान व्यवहमार कके  बशकमार बिनके रके |

(ii) ओमपकमाश वमाल्ममीकक कलो उनककी बनबत जमातमी कके  कमारण स्कनू ल ममें झमाड़नू लरमानमा पड़मा जबिकक अतंसमारमी दतंपबत 
कलो उनकके  धमर कके  कमारण मकमान दकेनके सके मनमा कर कदयमा रयमा रमा |

Q4. "कमाननून कके  समामनके सबि व्यबक्ति बिरमाबिर हहैं" -इस करन सके आप क्यमा समझतके हहैं? आपकके  बवचिमार सके 
यह ललोकततंत ममें महत्त्वपनूणर क्यशों हहै?

उत्तर : कमाननून कके  समामनके सबि ललोर बिरमाबिर हहै, सके बनम्नबलबखत तमात्पयर हहै : 

(i) भमारत कके  सभमी नमारररकशों, रमाष्ट्रपबत सके लकेकर एक समाममान्य घरकेलनू नदौकर तक कलो, एक हमी जहैसके कमाननून कमा 
अननुपमालन करनमा हलोतमा हहै |

(ii) ककसमी भमी व्यबक्ति कके  समार उसकके  धमर, जमातमी, ललर यमा जन्मस्रमान आकद कके  आधर पर भकेदभमाव नहमी ककयमा 
जमा सकतमा |

(iii) सभमी ललोरलो कलो सभमी समावरजमाबनक जरहशों पर जहैसके  – खकेल कमा महैदमान, हलोटल दनुकमान, बिमाज़मार, जन्म ककी 
जरह आकद कमा उपयलोर करनके कके  सममान अबधकमार हहै और इससके ककसमी कलो वतंबचित नहहीं ककयमा जमा सकतमा हहै

पश्न - रररममा शब्द कमा अरर बितमाइए |

उत्तर - इसकमा तमात्पयर अपनके-आपकलो और दनुसरके व्यबक्तियशों कलो समममान यलोग्य समझनके सके हहै |



पश्न - सतंबवधमान क्यमा हहै ?

उत्तर - सतंबवधमान वह दस्तमावकेज हहै, बजसममें दकेश ककी जनतमा व सरकमार दमारमा पमालन ककए जमानके वमालके बनयमशों 
और अबधबनयमशों कलो बनरुबपत ककयमा जमातमा हहै |

पश्न - नमारररक अबधकमार आन्दलोलन क्यमा हहै ? 

उत्तर - एक आन्दलोलन, जलो सतंयनुक्ति रमाज्य अमकेररकमा ममें 1950 कके  दशक कके  अतंत ममें पमारतंभ हुआ और बजसममें 
अफ़कीककी-अमकेररकन ललोरशों नके नस्लरत भकेदभमाव कलो सममाप्त करनके और सममान अबधकमारशों ककी ममामाँर ककी |

पश्न - भमारत सरकमार नके बवकलमातंरतमा अबधबनयम कबि स्वमीककृ त ककयमा ? यह अबधबनयम बवकलमातंर 
व्यबक्तियशों कलो कदौन-कदौन सके अबधकमार दकेतमा हहै ? 

उत्तर - भमारत सरकमार नके 1995 ममें बवकलमातंरतमा अबधबनयम स्वमीककृ त ककयमा रमा।

यह कमाननून कहतमा हहै कक बवकलमातंर व्यबक्तियशों कलो भमी सममान अबधकमार पमाप्त हहैं और सममाज ममें उनककी पनूरमी 
भमारमीदमारमी सतंभव बिनमानमा सरकमार कमा दमाबयत्त्व हहै। सरकमार कलो उन्हमें बननःशनुल्क बशकमा दकेनमी हहै और बवकलमातंर 
बिचशों कलो स्कनू लशों ककी मनुख्यधमारमा ममें सबममबलत करनमा हहै। कमाननून यह भमी कहतमा हहै कक सभमी
समावरजबनक स्रल, जहैसके-भवन, स्कनू ल आकद ममें ढलमान बिनमाए जमानके चिमाबहए, बजससके वहमामाँ बवकलमातंरशों वकेर बलए 
पहुमाँचिनमा सरल हलो।

पश्न - सभमी ललोकतमातंबतक दकेशलो कके  बलए कदौन –समा तत्व अबपहमायर हहै ?

उत्तर - सभमी ललोकतमातंबतक दकेशलो कके  बलए  समावरभदौबमक व्यस्क मतमाबधकमार एक अबपहमायर तत्व हहै |

पश्न - समावरभदौबमक व्यस्क मतमाबधकमार ककस बवचिमार पर आधमाररत हहै ?

उत्तर - समावरभदौबमक व्यस्क मतमाबधकमार सममानतमा कके  बसदमातंत पर आधमाररत हहै |

पश्न - मध्यमाहन भलोजन कमायरक्रम क्यमा हहै ? इसकके  तमीन लमाभशों कमा वणरन ककीबजए |

उत्तर - यह एक ऐसमा कमायरक्रम हहै बजसकके  अतंतररत सभमी सरकमारमी पमारबमक स्कनू ल कके  बिचलो कलो दलोपहर कमा 
भलोजन स्कनू ल दमारमा मनुफ्त कदयमा जमातमा हहै |

इसकके  लमाभ बनम्नबलबखत हहै |

1. दलोपहर कमा भलोजन बमलनके कके  कमारण ररमीबि बिचलो ककी उपबस्रबत बिढ़ रई |

2. इस कमायरक्रम सके जमाबतरत भकेदशों कलो कम करनके ममें भमी सहमायतमा बमलमी हहै |

3. इस यलोजनमा कके  कमारण ररमीबि बिचशों कमा पकेट भरनके लरमा बजसकके  कमारण वके अपनमी पढमाई पर अबधक ध्यमान दकेनके 
लरके |

4. इस यलोजनमा कके  कमारण ररमीबि बिचशों कलो पकेट भर खमानमा बमलनके लरमा बजससके ररमीबि बिचके कनु पलोरण कमा कम 
बशकमार हुए |



पश्न - समावरभदौबमक वयस्क मतमाबधकमार क्यमा हहै ? 

उत्तर - समावरभदौबमक वयस्क मतमाबधकमार कमा अरर हहै कलोई भमी व्यबक्ति बजसककी उम्र 18 वरर यमा उससके अबधक हलो 
उसके वलोट दकेनके कमा अबधकमार हहै चिमाहके वलो ककसमी भमी धमर, जमाबत यमा समनुदमाय कमा हलो |

पश्न - भमारत ममें असममानतमा कमा एक समाममान्य रूप कदौन-समा हहै?

उत्तर - जमाबत व्यवस्रमा, भमारत ममें असममानतमा कमा एक समाममान्य रूप हहै |

पश्न - ‘जनूठन' क्यमा हहै ?

उत्तर - ‘जनूठन' दबलत लकेखक ओमपकमाश वमाल्ममीकक ककी आत्मकरमा हहै |

पश्न - ककसमी व्यबक्ति कके  आत्मसमममान कलो ककस पकमार ठके स पहुचिमाई जमातमी हहै ? अतंसमारमी दतंपबत नके पलोपटर्टी 
डमीलर कके  नमाम बिदल लकेनके ककी सलहमा कलो क्यशों टनुकरमा कदयमा ?

उत्तर - (i) जबि व्यकेक्तिकी कके  समार ककसमी भमी आधमार  पर असममानतमा कमा व्यवहमार ककयमा जमातमा हहै तलो उसकके  
आत्मसमममान कलो ठकेस पहुमाँचितमी हहै |

(ii) अतंसमारमी दतंपबत नके पलोपटर्टी डमीलर कके  नमाम बिदलनके ककी सलमाह कलो इसबलए ठनुकरमा कदयमा क्यलोकक इससके उनककी 
रररममा तरमा आत्मसमममान कलो ठकेस पहुमाँचिमातमी रमी |

 


